
令和6年度『サマーチャレンジin菊川』活動内容

【下学年】(１年生～３年生）

7月22日 7月23日 7月24日 7月25日 7月26日

（月） （火） （水） （木） （金）

8:30 ～ 8:45
受付・体温測定・
活動準備

8:50 ～ 9:35

オリエンテーション

「夏休みの課題に
         取り組もう」
(指導：山口朋子先生）

10:15 ～
11:15
　
（30）

「水泳に挑戦！」
(菊川温泉プール）

「水泳に挑戦！」
(菊川温泉プール）

　　菊川タイム
　　9:45～11：45
「松ぼっくりの飾り
を作ろう！」
（指導：藤永京子先生）

11:45 ～ 12:50

13:00 ～ (13:50)

14:00

～
＊時間があれば
「UNOやトランプで

15:45

16:00

【上学年】(４年生～６年生）

7月29日 7月30日 7月31日 8月1日 8月2日

（月） （火） （水） （木） （金）

8:30 ～ 8:45
受付・体温測定・活動準
備(オリエンテーションも）

受付・体温測定・
活動準備

受付・体温測定・
活動準備

8:50 ～ 9:45

「バトミントンに挑
戦！」
（指導:前田智二先生）
(ベルちゃん体育館）

10:15 ～ 11:15
「水泳に挑戦！」
(菊川温泉プー

ル）

11:45 ～ 12:30

12:40 ～ 13:50
「夏休みの課題に取り組
もう！」
(指導：山口朋子先生）

14:00

～

15:45
＊時間があれば
「UNOやトランプで遊
ぼう！」

「風船バレーで遊
ぼう！」
（指導：加藤俊文先生）

＊時間があれば
「UNOやトランプで遊
ぼう！」

16:00

一　日　の　振　り　返　り

下　　　　　　校
日新公民館現地解

散（お迎え）

菊川タイム

「藍染に挑戦！」
(指導：浅谷章子先生）

時　　　　間

　　菊川タイム

　「絵に
　　ちょうせん！」
　(指導：山口朋子先生）

海辺での遊び体験
(悪天候の時は7月25日

に延期）

8：30運動公園集合
　バスで小串へ

9：00　SUP体験＆
海辺での遊び

＊公民館でシャ
ワー・着替え

12：00頃運動公園
（指導；山部巧先生）

菊川タイム
14：00～15：30

「ストーンアートに
挑戦！」

(指導：下関市立
美術館学芸員）

　　　菊川タイム
「体を動かして、
仲良くなろう！」
（指導：周南公立大学

学生）

・ペットボトル
　　　　ボーリング
・じゃんけん列車
　　　　　　　　等

受付・体温測定・活動準備

下　　　　　校

＊時間があれば
「UNOやトランプで

遊ぼう！」

        　　一　日　の　振　り　返　り

昼食・休憩

菊川タイム

14：00～15：45
（指導：水産大嶋田先

生）
「パタパタ船を

　　　　動かそう！」
（プレイルーム）

　
菊川タイム

 「カレー作りに
　　　　挑戦！」

 ＊運動公園で

　・昼食づくり（カ
レー、 ご飯、デザー

ト等)

 

菊川タイム

「レクリエーション
を楽しもう！」

（指導：加藤俊文先生）

「夏休みの課題に取り組もう」
(指導：山口朋子先生）

昼食・休憩

時　　　　間

海辺での遊び体験
(悪天候の時は8月1日に

延期）

8：30運動公園集合
　バスで小串へ

9：00　SUP体験＆
海辺での遊び

＊公民館でシャ
ワー・着替え

12：00頃運動公園
（指導：山部巧先生）

「うどん作りに挑
戦！」

(指導：藤永太美登先生）

＊日新公民館
　　　　（現地集合）

９：００～１３：００
＊生地を寝かす間に
（10-11）別の活動
＊食事、片付け

「バトミントンに挑戦！」
（指導:前田智二先生）

(ベルちゃん体育館）

「水泳に挑戦！」
(菊川温泉プール）

「夏休みの課題に取り組もう！」
(指導：山口朋子先生）

菊川タイム

「ドッジボールを
　　　楽しもう！」

（指導：加藤俊文先生）
（体育館アリーナ）

菊川タイム
「かわいいフクロ
ウのストラップ作
り等に挑戦！」
（指導：小畑貢先生）

昼　食　・　休　憩

菊川タイム
「柔道遊び教室」
（ケガを防ぐ受身等）
（指導：周南公立大学

柔道部監督
近藤優子先生）

菊川タイム
「リズムトレーニン

グに挑戦！」
（指導：村谷裕佳先生）

菊川スポーツクラ

ブ夏休みイベント

（参加自由）

水鉄砲大会

（16～17時）予定


