
 

散策コースは伊都国の国宝鑑賞に、つり橋ゆらりんこで昼食！ 
                     

 

 

5 月 12 日 

(日) 

 

  6:30   菊川運動公園出発 →中国道→九州道(トイレ休憩)→西九州道、前原ＩＣ 

  9:00      雷山登山口駐車場、登山準備、登山開始 

散策組は千如寺
せ ん にょ じ

大悲
だ い ひ

王院
おういん

拝観予定(￥400) →  
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博物館
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 見学(￥210、65 歳以上は無料なので保険証を！) → 

 11:30      雷山山頂着 昼食 

 12:00    散策組はゆらりんこ橋(つり橋)で昼食  

 14:00   登山組下山、駐車場着、散策組と合流 →    

14:30   きららの湯入浴 → 16:00 出発   

 16:30   伊都菜彩(道の駅？)買い物、日本一の売り上げを誇るとか    

17:30   今宿ＩＣ(西九州道) → 九州道 (直方ＰＡトイレ休憩？) 

  19:30   菊川運動公園着 

 

持参品 

 

 ・弁当 ・リュック ・登山靴 ・雨具 ・飲物 ・タオル ・軽食 ・帽子 ・手袋 

・杖(ストック)  ・ティッシュペーパー  ・健康保険証 ・サングラス 

・膝サポーター  ・入浴用品(着替え) ・折りたたみ傘 

参加費； クラブ会員参加費  ￥6,950   会員外 ￥9,950     
  (バス代・入浴代を含みますが散策コースの拝観料、入館料は自己負担となります) 

  ※ 申し込み時にお支払いください。クラブ会員参加費は秋の登山時にも割安となります。 

Δ 持参品等は申し込み時に詳しい資料をお渡しします。雨天決行しますがコース変更あり 

○ 詳しくはスポーツクラブ事務局まで(菊川運動公園内) ☎083－287-2820 

                                          

                                          

 

氏  名 年齢 住   所 連 絡 先 ☎ 登山、散策の希望 会員 
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